MANUAL DE INSTRUCCIONES

Para mas informacién ingresa a: f
www.moonhbabystore.com @moonpanama
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Tensiéon Adecuada del Fular | Altura :
. A la altura de tus besos. |
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Sujeta con firmeza pero no “aplasta”. ,
Al agacharse no se debe separar |, T T T T T T T T T
el cuerpo del bebé de tu cuerpo. |

|
|
|
|
|

I Vias Respiratorias |
| Despejadas y visibles |
. para el porteador. |

~ —

' PosicibnenM |
: Rodillas siempre mds |
altas que el culete. !

< N
cT T T T T T T N Barbilla [
! Cadera Basculada Siempre separada |
! Apoyalazonadel — del pecho. !

'\ periné en tu cuerpo. /l

| Espalda Redondeada \| USO CORRECTO
Sujecion vértebra por vértebra.
| Heseny Pory ) DEL FULAR



CONSEJOS PARA LA
UTILIZACION DEL FULAR

AsegUrate de que la cabeza del nifio se apoya en el fular hasta que tenga edad
suficiente para mantenerla erguida por si mismo.

Sé consciente de los peligros inherentes al entorno domeéstico. No te acerques a fuentes
de calor como estufas, radiadores, etc. No tomes bebidas calientes, no cocines ni
realices actividades domésticas mientras transportas al bebé.

Utiliza el fular para transportar solo a un nifo a la vez.

Examina tu fular antes de cada uso en busca de desgastes o desgarros, como costuras
rotas o tela desgarrada.

Tu equilibrio puede verse afectado negativamente por tus movimientos y los de tu bebé.
Por lo que, debes tener cuidado cuando te agaches o inclines hacia delante. Comprueba
que estds sujetando al nifo de forma segura en tus brazos.

Si usas tu fular mientras das el pecho, aparta siempre la cara del bebé del pecho una
vez finalizada la toma y recoloca al bebé en posicion vertical.

Este fular no debe usarse durante la realizacién de actividades deportivas, como correr,
hacer ciclismo, nadar o esquiar.

Un portabebé no es un dispositivo seguro por si mismo. Estd disefiado para ayudarte a
llevar a tu bebé, por lo que ta eres responsable de la seguridad de tu bebé mientras esté
en el portabebé.



A\ ADVERTENCIAS

+ Vigila constantemente al bebé y asegurate que la boca y la nariz no estén obstruidas.

« Para bebés prematuros, con bajo peso al nacer o con condiciones especiales, pide
consejo a tu médico antes de usar este producto.

+ AsegUrate de que el bebé no se coloque en una posicién en la que su mentén quede
cerca o sobre tu pecho, ya que esta posicion puede interferir con la respiracion, incluso si
no hay nada cubriendo su boca o nariz.

« Observa a tu bebé a menudo. Comprueba que estd situado de forma segura y cémoda
y que respira normalmente.

- Para evitar el riesgo de caida, aseglrate de que el bebé estd colocado de forma
correcta en el fular.

+ No utilices tu fular mientras conduces, ni como pasajero en un vehiculo a motor.
« Nunca transportes a tu bebé mirando hacia delante.

« Mantén este fular fuera del alcance de los niffios cuando no lo estés utilizando.
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No cubrir la cara No poner muy abajo La barbilla no debe No presionar la
del bebé al bebé tocar el pecho cara del bebé
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7 B /
INFORMACION DEL PRODUCTO CUIDADO Y MANTENIMIENTO

+ Lavar a maquina en agua fria y ciclo
delicado para prolongar la vida y la
integridad del fular.

+ Set de 2 piezas.
+ Talla: Unitalla (Regulable).
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+ Se debe usar este fular en bebés que [

| + No usar blanqueador.
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+ Secar a maquina a temperatura baja.

+ Revisar regularmente el fular para detectar
cualquier signo de desgaste o dano.

+ Se recomienda lavarlo antes de usarlo por
primera vez.

tengan un peso de 5 a 35 libras.

+ Esresponsabilidad del porteador utilizar el
fular correctamente y de manera
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ergonémica. |
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BENEFICIOS DEL PORTEO R y

Beneficios para el desarrollo fisico

La postura ergonémica (postura “ranita”) favorece el buen desarrollo locomotor de espalda y
cadera. Ayuda incluso a corregir ligeras displasias de la cadera.

Menos célicos, gases y reflujo, por la postura erguida que adoptan al ser porteados.

Mejor digestion, por el constante movimiento durante el porteo y el suave masaje que el vientre del
bebé recibe del adulto que portea.

Mejor descanso, debido a que los bebés porteados duermen mejor.

Menor riesgo de plagiocefalia (aplastamiento del craneo), debido a que el bebé pasa menos
tiempo apoyando su cabeza sobre la misma zona.

Optimo desarrollo neuronal y maduracién del sistema nervioso.

Beneficios para el desarrollo emocional y psiquico

Sensacién de seguridad y bienestar, por el contacto y cercania con su porteador.

Mejor socializacion. Puede descubrir el mundo que le rodea con todos sus sentidos y desde la calma
que da tener a los padres cerca.

El porteo facilita un patrén de apego saludable, ayudando a establecer el vinculo afectivo y una
estrecha relacién padres-hijo.

Imita el ambiente intrauterino, favoreciendo el periodo de gestacion extrauterina.



¢COMO COLOCARSE CORRECTAMENTE EL FULAR?

-
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Para regular el fular
por primera vez,
colécate la primera
pieza en la espalda 'y
pasa la tela restante
sobre tus hombros.

ﬁa&e

Asegurate que la parte
por detrds esté bien
sujeta y pegada a tu
espalda.
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Forma una cruz por
delante y atraviesa
los extremos de la
tela restante por las
argollas.

Coloca a tu bebé en la
posicién correcta. (Vea

el paso a paso mds
adelante).
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Luego dbrelas para
devolver el extremo de
la tela por uno de los
aros, como si ajustaras
un cinturén.

Toma la segunda pieza
y pégala al centro de
tu vientre de forma
horizontal.

Un aro quedard por
encima del otro
formando una correa
que sirva como
mecanismo de ajuste
para regular tu fular.
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Lleva la tela restante
hacia tu espalda'y
amarrala alrededor de
tu cintura.



¢COMO COLOCAR AL BEBE EN EL FULAR?

8, B 3 4,

Encuentra la parte de Sostén a tu bebé sobre  Extiende la tela desde Pasa la otra pierna de
la tela que forma una tu hombro y pasa una la parte inferior hasta tu bebé a través de la
cruz. Esta servird como  de sus piernas a través  las rodillas de tu bebé.  otra seccidon de la tela
asiento. de la cruz més cercana en cruz
a tu cuerpo.
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Extiende la tela para Amarra la segunda Levanta la tela sobre la
cubrir la parte inferiory  pieza del fular espalda y los hombros
el hombro del bebé. alrededor de tu cintura.  de tu bebé y asegurate
(Paso 4y 5 en “Cémo que no esté muy
colocar el fular”). ajustada.

NOTA: El bebé debe estar siempre en posicién de ranita para que la postura sea ergonémica.



¢COMO SACAR AL BEBE DEL FULAR?

8, 2,

Lleva la tela horizontal, Abre la tela que Alza a tu bebé hacia
donde se encuentra el sostiene al bebé. Los arriba y fuera del fular.
logo, hacia la parte recién nacidos Manténlo cerca de
inferior. necesitarén apoyo tu cuerpo mientras lo
adicional para la levantas.
cabeza.
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¢COMO SABERSITU e °
L -
BEBEESTAENLA
L4
POSICION CORRECTA?
Fijate que los pies de tu bebé estén
apuntando hacia arriba y que su postura
sea siempre de “ranita”.



